
 
 
 
 
 
                                                                

 
 
 
 
 

MEMORIA 2024 
 
 
DADES DE L’ENTITAT: 
 
Nom: ASSOCIACIÓ PARKINSON DE LES TERRES DE LLEIDA 
 
Adreça: C/Henri Dunant, 1  25003-LLEIDA 
 
Telèfon: 619 037 308 
 
CIF: V25590019 
 

Correu electrònic: parkinsonlleida@gmail.com 
 

    Web: www.parkinsonlleida.cat  
 

    Facebook: Associació parkinson Lleida 
 

    Instagram: parkinsonterresdelleida 
 

Twitter: Associació Parkinson Lleida 
 
 
Inscrita en el registre d’Entitats Jurídiques de Catalunya amb el Numero: 31480-J/3, en 
data 17/01/2006. 
 
Inscrita en el Registre Municipal d’Entitats amb el numero 431 
 
Pertanyem a la Federació Espanyola de Parkinson (FEP) i a FESALUT de Lleida. 



 
 
 
 
 
                                                                
 
L’Associació Parkinson de les Terres de Lleida es constitueix en Lleida a l’any 2006 amb 
l’objectiu d’oferir suport, atenció continuada, i mirar de difondre, informar i recollir 
dades sobre aquesta malaltia.  
 
És una entitat sense ànim de lucre que pretén atendre i orientar les persones que 
pateixen la malaltia de Parkinson, així com també els seus familiars i cuidadors. 
 
Respon a la necessitat de compartir inquietuds i d’entendre millor la malaltia. 
 
Els objectius de l’Associació van dirigits bàsicament a contribuir en la millora de la 
qualitat de vida dels afectats i dels seus familiars. 
 
SOCIS: 
 
A desembre de 2024 hi ha 63 persones associades, classificades en: 
 
Afectats/des: 57 ( 18 dones – 39 homes) 
 
Amics col·laboradors: 6 ( 5  dones – 1 home) 
 
JUNTA DIRECTIVA: 
 
En Assemblea Ordinària de data 25/09/2024 es constitueix la nova Junta Directiva 
formada per: 
 
President: Jesús Federico Mur Subias 
 
Vicepresident: Artur Sasot Mateu 
 
Secretaria: Carme Sánchez Bellido 
 
Tresorera: Montse Peiró Roselló 
 
Vocals: Ramon Dieste Campo 
              Jordi Moncusí  Vallverdu 
              Àngels Dones Cortés 
              Francesc Vidal Codina  
              M.Carmen Oró Gort 
  Isabel Sánches Guillem 
  Montse Raya Fernàndez 
 
 
 



 
 
 
 
 
                                                                
OBJECTIUS: 
 
Promoure i facilitar una atenció integral, interdisciplinària i especialitzada a la malaltia 
de Parkinson (MP) en els afectats i els seus familiars i / o cuidadors. 
 
Proporcionar informació relacionada amb la MP.  
Facilitar, promoure i millorar la qualitat de vida de les persones afectades per la MP i 
dels seus familiars. 
 
Oferir suport psicosocial als afectats de la malaltia i els seus familiars 
 i / o cuidadors. 
 
Promoure que els serveis públics, sanitaris i socials, atenguin 
adequadament els interessos dels afectats de la MP. 
 
Lluitar per la creació de centres d’assistència dirigits a persones afectades per la MP.  
Ja que veiem que a mes del tractament farmacològic, es molt important per als 
afectats les diferents teràpies i activitats que els poden ajudar a retardar el procés de 
la malaltia, i mantenir una millor qualitat de vida durant mes temps. 
 
Orientar als socis en qüestions legals, econòmiques, socials, psicològiques i mèdiques, 
ja sigui mitjançant serveis propis com utilitzant a tercers. 
 
Controlar i oferir una correcta informació sobre la MP davant els mitjans de 
comunicació, les administracions i els particulars. 
 
ACTIVITATS: 
 
Oferim tallers de: 
 
-Estimulació cognitiva.  
 
 -Logopèdia.  
 
-Sessions fisioteràpia 
 
-Tennis taula. 
 
-Teràpia de grup.  
 
-Xerrades divulgatives:  
 
Seguretat i us de medicaments en pacients amb Parkinson. 
 



 
 
 
 
 
                                                                
 Xerrada divulgació projecte rehabilitació 
 
-Eines per conèixer i acompanyar la malaltia de Parkinson 
 
-Assessorament 
 
-Dia Mundial del Parkinson: Taula informativa , matí, en el vestíbul de l’Hospital 
Universitari Arnau de Vilanova de Lleida, el dia 11 d’abril. 
Tarda xerrades informatives. 
 
RECURSOS: 
 
No disposem de cap recurs d’infraestructura.  
 
Tenim un despatx llogat a l’Espai d’Entitats que pertany a Gestió de Serveis Sanitaris 
(GSS), i tenim accés a un taller per fer les activitats de Logopèdia i d’Estimulació 
cognitiva. 
 
Els recursos econòmics corresponen a les quotes de 50€ anuals per soci, i a les 
aportacions individuals de 15€ mensuals per participar en teràpies de logopèdia i 
estimulació cognitiva. 
 
Rebem alguna subvenció de la Diputació , Ajuntament de Lleida , i departament de 
Salut de la  Generalitat per fer les teràpies de logopèdia i estimulació cognitiva que en 
cap cas queden totalment cobertes. 
 
Comptem amb els extres dels ingressos derivats de beneficis en la venda de loteria de 
Nadal. 
 
Puntualment rebem alguna donació de particulars, o d’associacions per fer xerrades 
informatives. 
 
Recursos humans que tenim:  l’ajut d’algun soci, familiars i amics. 
 
Les professionals que imparteixen logopèdia i estimulació cognitiva son autònomes. 
 
Psicòloga voluntària que imparteix teràpia de grup, un cop al mes via online. 
 
Vam signar un conveni amb el Club Tennis Taula les Borges Blanques, que ens faciliten 
l’espai , els materials i l’entrenador de forma totalment gratuïta, per poder practicar 
aquest esport els nostres socis, ja que s’està demostrant que es molt beneficiós pels 
afectats de Parkinson, i els desplaçaments els fa un voluntari, al que li paguem el 
quilometratge. 
 



 
 
 
 
 
                                                                
També tenim signat un conveni amb l’UDL, per fer un estudi de la repercussió del 
tennis taula en els afectats de Parkinson que el practiquen. 
 
QUE NECESSITEM: 
 
-Local per l’associació per poder tenir mes trobades amb els socis, i poder fer mes 
activitats, tan rehabilitadores, com lúdiques. 
 
Que tingui una sala per fer les activitats, per unes 15 o 20 persones, i un despatx per 
rebre les visites, i fer les tasques administratives. 
 
-Una persona experta en tramitació d’ajuts, i gestions administratives, etc. 2 o 3 hores 
a la setmana, i que amb el temps es pugui autogestionar els seus honoraris. 
 
-Un mitja de transport, ja que la majoria dels afectats no poden conduir,  per poder 
accedir a les diferents activitats que es fan fora de Lleida, actualment al tennis taula 
que es fa a Les Borges Blanques,  van malalts de Lleida i de diferents llocs de la 
província. Actualment es desplacen organitzant-se entre ells, amb la col·laboració de 
algun familiar que els pot portar. 
 
DADES ECONOMIQUES ASSOCIACIÓ: 
 
ANY 2024: 
 
DESPESES:  
                   ACTIVITATS:            3.145,00 
                   GENERALS:              1.015,77 
TOTAL DESPESES:                      4.160,77 
 
TOTAL INGRESSOS:                    5.171.68 
 
Hem incrementat la despesa en activitats ja que des de 2022 oferim també estimulació 
Cognitiva i Tenis taula i per contra hem reduït la depesa en telèfon i gestoria i això 
també ens ha suposat un estalvi. 
 
Hem recuperat subvencions , també hem realitzat activitats que ens han generat 
ingressos, com la exposició de Parkinson Rural, xerrades a La Residència Joviar i al 
poble del Albi, donació família nou soci, venda de samarretes i el mes important estem 
incrementant el numero de socis tan pacients com familiars amb un increment de 
ingressos per quotes. 
 
 
 


